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ENTRADAS

Mexilhoes gourmet (Breton)

Cogumelos gourmet a la Janette

Alheira, cogumelos frescos, queijo
gratinado com molho de maionese
e alho.

Ameijoas bolhao

Bruschetta (v)

Tostas de baguete, tomate cherry, manjericéao,
pesto verde e azeite de alho

Guaca ™
Guacamole acompanhado com tortilhas de milho

Alheira e mel
Alheira com abacaxi grelhado e mel

Tres Marias
Massa filo com queijo de cabra, mel
e presunto
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BATATA RUSTICA

L (s
Dose de batata Xana rustica 7 5

Batata Xana Supreme 13
Queijo Chedar, pedacos de bacon e cebola frita

Batata Xana Serrana 13
Lascas de presunto, molho alemao e cebola frita

Batata Xana Deluxe 13
Salmao fumado desfiado e molho de 1ogurte



HAMBURGER

Elite Burger

Pao brioche, carne picada, tomate, maionese
de alho, presunto, mozzarela di Buffala alface,
acompanhado com batata rustica

Janette Burger

Pao brioche, carne picada, queijo, tomate,
ovo, molho BBQ, bacon crocante e alface,
acompanhado com batata rustica

Chicken Burger

Pao brioche, frango, queijo cheddar, cebola
roxa caramelizada, courgette,
acompanhado com batata rustica

Veggie Burger @ (ou opc¢do vegan)

Pao brioche, hummus de grao-de-bico,
espinafres, tomate, molho, cebola roxa
cogumelos, acompanhado com batata
rustica

Mini Burger ¥

Mini hamburger de carne (ou frango),
ovo e ketchup, servido com batata frita
rustica
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Bagel Salmao

Salmao fumado, queijo creme, abacate, pesto
verde, manjericao e agridoce, acompanhado
com batata rustica

Bagel de alheira

Alheira de  Tras-os-Montes, espinafres,
maionese de alho e cogumelos {frescos,
acompanhada de batatas fritas rusticas

15

16






PASTA

Linguine de Salmao 18
Salmdo fumado, manga, abacaxi, manjericao,
natas, espinafres e tomate cherry

. P
Veggie's Pasta @/ !
Tomate cherry, azeitona preta, queijo,
cogumelos, cenoura, manjericao e broculos.

Linguine de Camarao 18

Camarao, crumble de bacon, espinafres,
azeitona preta, cebola roxa e leite de coco



TOSTAS

Tosta transmontana

Alheira transmontana, maionese de alho,
espinafres, tomate e ovo

. N
Veggie V.
Base de tosta de pao, guacamole, ovo

escalfado, espinafres, tomate cherry e
azeitona preta, cogumelos

Benedict

Base de tosta de pao, bacon, ovo escalfado,
espinafres, cogumelos frescos, cebolinho e
molho cheddar

Sexy'toast

Base de tosta de pao, presunto Serrano,
mozzarella, alecrim, pesto verde, tomate e
azeitona preta

Salmon Toast

Base de tosta de pao, queijo creme e salmao
fumado, azeitona preta, espinafres e tomate cherry

Tosta mista rustica

Torrada rustica ¥’
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SALADAS E POKES

Salada Biquette @

Alface, massa filo, queijo de cabra, mel, tomate
cherry, maca, nozes, caju

Salada Salmao

Alface, salmao fumado, sementes, tomate
cherry, azeitona preta, maca, nozes e amendoins

Poke de Salmao

Base de arroz (sushi), salmao fumado, sementes,
, edamame, pepino, avocat, manga, amendoins
e philadelphia.

Poke de Frango

Base de arroz (sushi), frango, sementes, tomate
cherry, avocat, cenoura, cebola roxa, caju,
ananas e molho de BBC

14

16

16

16



MENU BRUNCH

ITALIANO 1

Tosta italiana (pesto, mozzarella,
alecrim, tomate e manjericao fresco) +
presunto yogourt grego com granola e
mel +ovos mexidos + mini panquecas +

bebida quente*ou bebida fria™

17

AMERICANO <=

Ovos mexidos + bacon + salmao +
torrada + abacate, mini panqueca com
topping, bebida quente™ ou bebida
fria*

18

VEGETARIANO ¢}

Torradas com ovos mexidos + Acai
com granola + fruta da época +
bebida quente* ou
bebida fria*

15

FRANCES 1

croissant frances + torrada + compota +
fruta da época + mini panquecas com
1 topping + bebida quente* ou
bebida fria*

16
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CREPES

Vegetariano

Cogumelos, cebola roxa, espinafres, tomate
cherry e cebolinho

Crépe de Salmao

Salmao, espinaftres, queijo creme, cebolinho

Frango

Frango desfiado, queijo creme, tomate
cherry e espinafres

Crépe a Escolha
Com 1 topping a escolha + chantilly*

Crépe docinha @

Nutella, chantilly, fruta da época, 1 bola de gelado
baunilha
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PANQUECAS
e 6 &6 o o
As docuras
2 panquecas com 1 tooping a escolha e chantilly
Opcdo mini panqueca para crianca 4
Banana lovers @ 9

2 panquecas com banana, lascas de coco, amendoa ,
nutella e chantilly

Pistachio Lovers <§”> 11
3 panquecas, pistachio mascarpone, red
fruit syrup, pistachio

Panqueca Americana @ 15

3 panquecas doces, bacon, cebola frita, ovo
estrelado, molho chedar ou mel



BOWL’S & SMOOTHIE

Acai Bowl

12
Acai com selecdo de frutas variadas, lascas
de c6co, granola, mel e améndoa
Bowl de Iogurte 10
Jogurte Grego natural com frutasda
estacao, granola e mel
Smoothie de Morango 5
Vitamina de Acai com leite em po 6

Leite, banana, Acai e leite em po



SOBREMESAS

Sabores do Bosque
2 Bolas de gelado de Baunilha com calda de

frutos vermelhos

Fatia de Bolo
Verificar com o staff os sabores disponiveis

Taca Royal
2 bolas de gelado artesanais™ com fruta da época ,
Bolacha, raspas de chocolate e chantilly









BEBIDAS FRESCAS

Cha frio do dia

Sumo de laranja natural
Refrigerantes

Agua 0,50 cl

Agua 1L

Agua das pedras 0,25L
Compal péssego, tutti fruti, maracujd
Agua ténica

Limonada caseira
Limonada de maracuja
Cha verde frio Matcha
Leite UCAL

Sumo natural

CERVEJAS

Super Bock 33cl
Somersby apple

2.9
3.9
2.9
)
3.5
2.5
2.7
3.5
2.9
3.9
4.5
)
3.5



COCKTAILS

Aperol Spritz

Porto tonico

Porto Passione

Mojito

Caipirinha

Gin tonico Bombay Sapphire
Gin Beafeater 1)

Gin tonico Black Pig -
Mimosa

Expresso Martini

Cuba Libre

Janette's Cocktail (sem dlcool)
Janette's Cocktail (com alcool)
Amaretto Disaronno

Whisky Logan

SANGRIAS

Sangria vinho branco/tinto 1L
Sangria de espumante frutos vermelhos 1L
Sangria de espumante pimenta e maracuja

Sangria ao copo

O O 9 31 3 OO0

12
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https://www.amazon.com.br/Logan-Whisky-700-ml/dp/B07QTFLF3B
https://www.amazon.com.br/Logan-Whisky-700-ml/dp/B07QTFLF3B




TOPPINGS A ESCOLHA

Nutella, morango, caramelo salgado, canela, mel
bio, acucar, fruta da época, chantilly, manteiga
de amendoim.

EXTRAS
Leite de Aveia, améndoa 0.5
Leite sem lactose 0.5
Salada pequena 3.5
Ovo escalfado/estrelado 1.5
Bacon )
Cogumelos frescos )
Salmao fumado, camarao 4
Queijo 1.5
Fruta 1.5
Mel, nutella, outros 1.9
Topings Bola de gelado 2
Artesanal Opc¢ao sem 1.5
glaten 0.5
Molhos extra 0.7
Guacamol 1
Extra Pao 1
Tomate 2
Abacate 2.9

e
<\f/ VEGETARIAN:  (Ndo contém carne nem peixe)

ALERGENIOS: Se é alérgico a algum dos produtos a seguir indicados
por favor contacte os nossos colaboradores

TODOS OS NOSSOS PRATOS SAO CONFECIONADOS NA HORA, A DEMORA DOS MESMOS ESTA
SUJEITA AO ACUMULAR DE PEDIDOS NA COZINHA. OBRIGADO PELA COMPREENCAO.



	MENU
	ENTRADAS
	Mexilhões gourmet (Breton)
	Cogumelos gourmet à la Janette
	Ameijoas bolhão
	Bruschetta
	Guaca
	Alheira e mel
	Três Marias

	BATATA RÚSTICA
	Dose de batata Xana rústica
	Batata Xana Supreme
	Batata Xana Serrana
	Batata Xana Deluxe

	HAMBURGER
	Elite Burger
	Pão brioche, carne picada, tomate, maionese de alho, presunto, mozzarela di Buffala alface, acompanhado com batata rústica

	Janette Burger
	Pão brioche, carne picada, queijo, tomate, ovo, molho BBQ, bacon crocante e alface, acompanhado com batata rústica

	Chicken Burger
	Pão brioche, frango, queijo cheddar, cebola roxa caramelizada, courgette, acompanhado com batata rústica

	Veggie Burger
	Pão brioche, hummus de grão-de-bico, espinafres, tomate, molho, cebola roxa cogumelos, acompanhado com batata rústica

	Mini Burger
	Mini hamburger de carne (ou frango), ovo e ketchup, servido com batata frita rústica


	BAGEL
	Bagel Salmão
	Bagel de alheira

	RISOTTO
	Risotto de Camarão
	Risotto de Cogumelos

	PASTA
	Linguine de Salmão
	Veggie's Pasta
	Linguine de Camarão

	TOSTAS
	Tosta transmontana
	Veggie
	Benedict
	Sexy'toast
	Salmon Toast
	Tosta mista rústica Torrada rústica

	SALADAS E POKES
	Salada Biquette
	Salada Salmão
	Poke de Salmão
	Poke de Frango

	MENU BRUNCH
	ITALIANO
	Tosta italiana (pesto, mozzarella, alecrim, tomate e manjericão fresco) + presunto yogourt grego com granola e mel +ovos mexidos + mini panquecas + bebida quente*ou bebida fria*

	AMERICANO
	Ovos mexidos + bacon + salmão + torrada + abacate, mini panqueca com topping, bebida quente* ou bebida fria*
	*BEBIDAS FRIAS:

	ou
	VEGETARIANO
	Torradas com ovos mexidos + Açaí com granola + fruta da época + bebida quente* ou  bebida fria*

	FRANCÊS
	croissant francês + torrada + compota + fruta da época + mini panquecas com  1 topping + bebida quente* ou  bebida fria*
	*BEBIDAS QUENTES:



	FOCACCIA ITALIANA
	Focaccia Isabella
	Focaccia Vittoria

	CREPES
	Vegetariano
	Crêpe de Salmão
	Frango
	Crêpe à Escolha
	Crêpe docinha

	PANQUECAS
	As doçuras
	2 panquecas com 1 tooping a escolha e chantilly

	Banana lovers
	2 panquecas com banana, lascas de coco, amendoa , nutella e chantilly

	Pistachio Lovers
	3 panquecas, pistachio mascarpone, red fruit syrup, pistachio

	Panqueca Americana
	3 panquecas doces, bacon, cebola frita,  ovo estrelado, molho chedar ou mel


	BOWL’S & SMOOTHIE
	Açaí Bowl
	Bowl de Iogurte
	Smoothie de Morango
	Vitamina de Açai com leite em pó

	SOBREMESAS
	GELADOS
	Bola no copo
	1 bola  2 bolas  3 bolas
	3 5 7

	Sabores
	Kinder Bueno Pistáchio  Chocolate Baunilha


	BEBIDAS QUENTES
	BEBIDAS FRESCAS
	CERVEJAS
	COCKTAILS
	SANGRIAS
	VINHOS
	VINHO DO PORTO
	ESPUMANTES &  CHAMPANHES
	TOPPINGS Á ESCOLHA
	Nutella, morango, caramelo salgado, canela, mel bio, açúcar, fruta da época, chantilly, manteiga de amendoim.
	EXTRAS
	Leite de Aveia, amêndoa Leite sem lactose Salada pequena Ovo escalfado/estrelado Bacon Cogumelos frescos Salmão fumado, camarão Queijo Fruta Mel, nutella, outros Topings Bola de gelado Artesanal Opção sem glúten Molhos extra Guacamol Extra Pão Tomate Abacate
	0.5 0.5 3.5 1.5 2.5 2.5  4  1.5 1.5 1.9  2  1.5 0.5 0.7  1  1  2 2.9
	VEGETARIAN: ALERGÉNIOS:
	(Não contém carne nem peixe) Se é alérgico a algum dos produtos a seguir indicados por favor contacte os nossos colaboradores





